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SEGNI MOSSI INSPIRED

Kreative Workshops fur Kinder
und Erwachsene
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SEGNI MOSSI

BEWEGTE ZEICHEN

Segni mossi kommt aus dem Italienischen
und heit ,bewegte Zeichen”.
FUr mich bedeutet es: ,Ich mache mich sichtbar!”

Segni mossi ist eine wunderbare Kombination
aus Bewegung, Zeichnen und Musik.

Dieses Forschungsprojekt wurde 2014 in Rom
vom bildenden Kunstler Alessandro Lumare und
der Choreographin und Tanzerin Simona Lobefaro
entwickelt. Segni mossi stellt eine Verbindung
zwischen zeichnerischer Sprache und
Korpersprache her.

WAS WIR MACHEN

LERNEN MIT ALLEN SINNEN

Wer sagt, dass man beim Zeichnen sitzen muss?
Es geht auch beim Tanzen, Laufen, Springen,
Rollen und Schaukeln.

Wir gehen in den Korperausdruck durch
unterschiedlichste Bewegungsimpulse,
Wahrnehmungsubungen und zeichnerische
Anregungen, in Verbindung mit Musik.

Wir verwenden vielfaltige Arbeitsmaterialien wie:
TUcher, Bander, Balle, Seile, Hdngematten und mehr.

Wir setzen Zeichen- und Malutensilien ein:
Wachsbuntstifte, Olpastellkreiden & Nassfarben,
um den Bewegungsausdruck festzuhalten.
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SPUREN HINTERLASSEN

Segni mossi weckt die Freude, Spuren zu hinterlassen.

Esist eine Form, Dinge mit einem neuen Blick zu be-
trachten, in dem wir unsere Experimentierfreudigkeit
und Kreativkraft erleben durfen.

Wir erleben, wie Gesten und Zeichen in Bewegung
und Tanz Ubersetzt werden. Wir finden einen Platz im
Raum und erfahren uns als Teil einer Gemeinschaft.
Wir durfen uns frei von einem Leistungsgedanken
fuhlen.

Die Musik untermalt dabei, bewegt und stoRt an,

der Korper bekommt Impulse fur innere und aul3ere
Wahrnehmungen. Im intuitiven Zeichnen zeigt sich
das Erlebte. Es ist Ausdruck des Erlebens im Moment.

In jedem Korper wohnen Kreativitdt

und Phantasie. Die Kunst besteht darin
sich ermutigt zu fiithlen und sich in seiner
individuellen Art und Weise zu zeigen. ‘ ‘

Ariane Fackel

ANGEBOTE

VIELFALT DIE BEWEGT

far Kinder:
Projekte mit Segni mossi Ubungen
Kombination aus Segni mossi Ubungen und
kreativen Kunstangeboten in Kooperation mit
einer Kunstlerin/Kunsttherapeutin

far Erwachsene:
Fortbildungen & Workshops ,Segni mossi inspired*
fur Padagoginnen und Padagogen
(Kitas, Grundschulen, Heimeinrichtungen)

& Interessierte aus allen Bereichen




Erzieherin, Bewegungspadagogin

Telefon 0173977 53 52
E-Mail info@bewegtespuren.de
Web bewegtespuren.de



